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ZALECENIA PRZED ZABIEGIEM W ZNIECZULENIU
MIEJSCOWYM

Przed zabiegiem rekomendujemy zaszczepienie si¢ przeciw WZW typu B.

1. BADANIA

Prosimy wykona¢ nastepujace badania nie wczesniej niz 4 tygodnie przed zabiegiem:
- morfologia (HGB, HCT, RBC, WBC, PLT),

- uktad krzepniecia (PT, APTT, INR),

- antygeny HBs, HCV, HIV.

Komplet wynikéw nalezy przesta¢ najpodzniej 2 tygodnie przed zabiegiem na adres:
recepcja@konsorcjum-medyczne.pl, a oryginaly przynies¢ w dniu zabiegu. Brak dostarczenia
wynikéw moze skutkowa¢ dyskwalifikacja z zabiegu i utrata optaty rezerwacyjne;.

2. LEKI PRZED I PO ZABIEGU

Nalezy odstawi¢ co najmniej 3 tygodnie przed zabiegiem:

- leki z witaming E,

- suplementy z Zen-szeniem, imbirem, czosnkiem, tranem, olejem z lososia,
- leki przeciwzapalne (np. Nurofen, Ibuprofen, Ketonal),

- leki przeciwkrzepliwe (np. Aspiryna, Acard),



- inne leki zawierajace kwas salicylowy.
Mozna stosowac: Paracetamol (Apap), Pyralging, Tramal.

Suplementy wptywajace na krzepnigcie rowniez odstawic.

3. ZALECENIA OGOLNE NA KILKA DNI PRZED ZABIEGIEM
- Nie pali¢ papierosow (rowniez e-papierosow) — 1 miesiac przed i po zabiegu.

- Nie spozywac¢ alkoholu i napojow z kofeing — 3 dni przed i po zabiegu.

- Nie opala¢ okolicy zabiegowej — 2 tygodnie przed zabiegiem.

- Unika¢ zabiegow naruszajacych skore — 14 dni przed zabiegiem.

- Poinformowac¢ klinike o infekcji przebytej w ciaggu ostatnich 2 tygodni.

- Leki przewlekte nalezy przyjmowac zgodnie z zaleceniami lekarza.

- W przypadku objawow opryszczki, infekcji lub przezigbienia — niezwlocznie poinformowac klinike.

4. ZALECENIA NA DZIEN ZABIEGU

- Nie pi¢ kawy.

- Przyjs¢ bez makijazu, bez sztucznych rzes, bez soczewek kontaktowych, bez kremdow.
- Zabra¢ dokument tozsamosci i1 oryginaty badan.

- Ubrac¢ si¢ w luzne, wygodne rzeczy — najlepiej bez zakltadania przez gltowe.

- Zostawi¢ bizuteric w domu.

- Zjes¢ lekki positek i zazy¢ leki przyjmowane przewlekle.

- W przypadku zabiegéw na powiekach — zabra¢ ciemne okulary.

- Zapewnic sobie transport powrotny (po zabiegu nie nalezy prowadzi¢ pojazdow).

W razie pytan prosimy o kontakt: +48 733 333 751 | recepcja@konsorcjum-medyczne.pl
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