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ZALECENIA PRZED ZABIEGIEM W ZNIECZULENIU 
MIEJSCOWYM 

Przed zabiegiem rekomendujemy zaszczepienie się przeciw WZW typu B. 

1. BADANIA 

 Prosimy wykonać następujące badania nie wcześniej niż 4 tygodnie przed zabiegiem: 

 - morfologia (HGB, HCT, RBC, WBC, PLT), 

 - układ krzepnięcia (PT, APTT, INR), 

  - antygeny HBs, HCV, HIV. 

Komplet wyników należy przesłać najpóźniej 2 tygodnie przed zabiegiem na adres: 
recepcja@konsorcjum-medyczne.pl, a oryginały przynieść w dniu zabiegu. Brak dostarczenia 
wyników może skutkować dyskwalifikacją z zabiegu i utratą opłaty rezerwacyjnej. 

  

2. LEKI PRZED I PO ZABIEGU 

Należy odstawić co najmniej 3 tygodnie przed zabiegiem: 

- leki z witaminą E, 

- suplementy z żeń-szeniem, imbirem, czosnkiem, tranem, olejem z łososia, 

- leki przeciwzapalne (np. Nurofen, Ibuprofen, Ketonal), 

- leki przeciwkrzepliwe (np. Aspiryna, Acard), 



- inne leki zawierające kwas salicylowy. 

Można stosować: Paracetamol (Apap), Pyralginę, Tramal. 

Suplementy wpływające na krzepnięcie również odstawić. 

  

3. ZALECENIA OGÓLNE NA KILKA DNI PRZED ZABIEGIEM 

 - Nie palić papierosów (również e-papierosów) – 1 miesiąc przed i po zabiegu. 

- Nie spożywać alkoholu i napojów z kofeiną – 3 dni przed i po zabiegu. 

 - Nie opalać okolicy zabiegowej – 2 tygodnie przed zabiegiem. 

 - Unikać zabiegów naruszających skórę – 14 dni przed zabiegiem. 

- Poinformować klinikę o infekcji przebytej w ciągu ostatnich 2 tygodni. 

 - Leki przewlekłe należy przyjmować zgodnie z zaleceniami lekarza. 

- W przypadku objawów opryszczki, infekcji lub przeziębienia – niezwłocznie poinformować klinikę. 

  

4. ZALECENIA NA DZIEŃ ZABIEGU 

- Nie pić kawy. 

- Przyjść bez makijażu, bez sztucznych rzęs, bez soczewek kontaktowych, bez kremów. 

- Zabrać dokument tożsamości i oryginały badań. 

- Ubrać się w luźne, wygodne rzeczy – najlepiej bez zakładania przez głowę. 

 - Zostawić biżuterię w domu. 

 - Zjeść lekki posiłek i zażyć leki przyjmowane przewlekle. 

- W przypadku zabiegów na powiekach – zabrać ciemne okulary. 

 - Zapewnić sobie transport powrotny (po zabiegu nie należy prowadzić pojazdów). 

  

W razie pytań prosimy o kontakt: +48 733 333 751 | recepcja@konsorcjum-medyczne.pl 
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