ZALECENIA PO ZABIEGU BLEFAROPLASTYKI

1.  Po zabiegu blefaroplastyki zalecamy pacjentowi odpoczynek i chtodne oktady na
oczy 6 razy dziennie po co najmniej 15 min. Oktady powinny by¢ zabezpieczone gazg i
nie dotykac bezposrednio skory aby unikng¢ odmrozenia.

2. Pacjent po zabiegu moze odczuwaé¢ dyskomfort, lekki bél — zaleca sie zastosowanie
powszechnych Srodkow przeciwbolowych zgodnie z instrukcjg na opakowaniu.

3. Nalezy unika¢ mycia gtowy co najmniej przez 3 dni.

4. Nalezy unika¢ farbowania wtoséw do momentu usuniecia szwow i kontroli.

5. Nie wolno wykonywa¢ zadnych zabiegéw w obrebie twarzy do momentu zdjecia
SZWOW.

6. W pierwszym tygodniu po zabiegu nalezy unika¢ pochylania gtowy i dzwigania.

7. Przez okres kilku tygodni nalezy powstrzymac sie od uprawiania sportu oraz unikac
intensywnego wysitku fizycznego.

8. Nie wolno chodzi¢ na basen, saune i solarium ani bra¢ gorgcych kagpieli.

9. Nie nalezy spozywac alkoholu i gorgcych napojow oraz pali¢ tytoniu do czasu
Sciggniecia szwow (okoto 7 dni).

10. Zaleca sie spanie na plecach z lekko uniesiong gtowa, najlepiej na rogalu.

11. Do roku po zabiegu wskazane jest uzywanie kremow z wysokim filtrem UV.



12. Szwy zabezpieczone sg stripami, ktére mogg ulec przemoczeniu i same odpasc.
Zostawia sie je w ten sposdb na 24 godziny, po uptywie tego czasu jesli same nie
odpadng nalezy je delikatnie Sciggngc.

13. Wazne, aby smarowa¢ rane mascig Floxal 2 razy dziennie po uprzednim
oczyszczeniu jej solg fizjologiczng i jatowymi gazikami.

14. Nie nalezy moczy¢ rany, a w przypadku konieczno$ci jej przemycia powinno sie
zastosowac jatowy gazik nasgczony solg fizjologiczna.

15. Na powieke dolng (NIGDY na rane) mozna zastosowac¢ mas¢ z arnika.

16. Wazne jest, aby catkowicie zrezygnowa¢ z makijazu i przemywania oczu
kosmetykami przynajmniej do czasu zdjecia szwéw, gdyz nawet dobrej jakosci kosmetyki
mogg podraznic¢ delikatng skére wokot ran pooperacyjnych.

17. Jesli lekarz zaleci antybiotyki nalezy stosowac¢ je zgodnie z zaleceniem.



